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PREMIERE ACTIVITE :

TITRE DE p . " . . 'z . . .. s .

L'ACTIVITE Autoréflexion sur lI'impact social dans votre pratique actuelle d'éducation artistique participative
Cet exercice d'autoréflexion vous guidera dans |'évaluation de I'impact social de votre pratique

But/objectif de d'éducation artistique participative, I'identification des domaines de croissance et d'amélioration, et

I'activité I'établissement d'objectifs pour vos projets futurs. Grace a l'introspection et a I'engagement envers
I'apprentissage et le développement continus, vous pouvez améliorer votre capacité a créer des
expériences transformatrices pour les participants et a contribuer a un changement social positif.
30 minutes a 1 heure
REMARQUE : Le temps estimé pour réaliser cette activité d'autoréflexion peut varier en fonction de la
profondeur de la réflexion et du nombre de projets antérieurs que vous souhaitez examiner. Il est

Durée important de prévoir suffisamment de temps pour examiner attentivement chaque question et se
plonger dans des idées et des expériences personnelles. Prendre des pauses, si nécessaire, pour traiter
les pensées et les émotions pendant |'exercice peut également contribuer a une réflexion plus
approfondie. En fin de compte, vous devriez vous sentir a |'aise et engagé tout au long du processus, en
vous laissant suffisamment de temps pour la découverte de soi et une réflexion réfléchie sur I'impact
social de votre pratique d'éducation artistique participative.

Méthodes

andragogiques Réflexion sur soi

utilisées.
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AGORA

Réfléchissez a votre pratique de I'éducation artistique participative jusqu'a présent. Réfléchissez aux buts, aux
objectifs et a I'impact social escompté pour chacun de vos projets d'éducation artistique participative antérieurs et
écrivez vos pensées clés aux questions suivantes :

1. Quelles ont été mes motivations initiales pour m'engager dans I'éducation artistique participative ? Comment
ces motivations ont-elles évolué au fil du temps ?

2. Quels sont les enjeux ou les objectifs sociaux spécifiques que j'ai cherché a aborder dans le cadre de ma
pratique d'éducation artistique participative ?

3. Ai-je réussi a créer un espace sdr et inclusif pour que les participants puissent s'exprimer et s'engager dans le
processus artistique ? Comment ai-je favorisé un sentiment d'appartenance et de communauté au sein de mes
projets ?

4. Comment les participants ont-ils réagi a mes projets ? Quels commentaires ai-je recus de leur part au sujet de
leurs expériences, de leur croissance et de l'impact du programme sur leur vie ?

5. Ai-je évalué et mesuré efficacement l'impact social de ma pratique d'éducation artistique participative ?
Quelles méthodes ou outils ai-je utilisés pour évaluer les résultats et |'efficacité de mes projets ?

en ceuvre l'activité. 6. Comment ai-je collaboré avec des membres de la communauté, des organisations ou des parties prenantes
Pas a pas pour maximiser l'impact social de mon travail ? Ai-je activement recherché des partenariats et engagé un dialogue
avec la communauté pour assurer la pertinence et I'inclusivité ?

7. De quelle maniére ai-je facilité la croissance personnelle et I'apprentissage des participants ? Comment ai-je
encouragé l'autoréflexion, la pensée critique et le développement des compétences dans le cadre de mes projets ?
8. Ai-je tenu compte de la sensibilité culturelle et du respect de la diversité des points de vue dans ma pratique
de I'éducation artistique participative ? Comment ai-je veillé a ce que le programme soit inclusif et accessible aux
participants de différents horizons ?

9. Quels défis ai-je rencontrés pour atteindre |'impact social souhaité ? Comment ai-je relevé ou surmonté ces
défis ? Quelles legons ai-je tirées de ces expériences ?

10. Comment ai-je intégré les commentaires et les idées des participants dans le développement et I'amélioration
continus de ma pratique d'éducation artistique participative ?

11. Ai-je activement recherché des occasions de perfectionnement professionnel, d'apprentissage et de
croissance en tant qu'artiste et animateur ? Comment ces opportunités ont-elles amélioré ma capacité a créer un
impact social significatif par le biais de mon travail ?

12. Quels sont mes objectifs et mes aspirations futurs pour ma pratique de I'éducation artistique participative ?
Comment puis-je continuer a évoluer et a innover pour amplifier encore I'impact social de mon travail ?

Comment mettre
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Solliciter les commentaires des participants, des collegues et d'autres parties prenantes afin d'obtenir
Conseils différents points de vue sur |'efficacité de votre pratique pourrait fournir des informations
supplémentaires.

Matériaux Stylo, papier
Equipements et Trouvez un espace calme et confortable ou vous pouvez vous concentrer sur l'introspection sans
installations distractions

Liens vers des
outils et des
ressources en ligne

Questions d'auto-évaluation :

Sur la base de vos réflexions, quel impact social spécifique souhaitez-vous atteindre dans votre future

Question n® 1 . . . L L
pratique d'éducation artistique participative ?

Comment pouvez-vous harmoniser votre méthodologie et vos approches pour mieux soutenir

Question n° 2 } . . .
I'apprentissage et la croissance personnelle des participants ?
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Questi o3 Que devez-vous explorer davantage ou apprendre pour réussir a intégrer les connaissances acquises de
uestion n L )
votre réflexion dans vos projets futurs ?
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